
দাΝজκিলং έজলার িসটং ςাম একসময় িছল ზধুই একΜট িনিরিবিল
পাহািড় ςাম। কমলােলবু চাষ আর চা-বাগান িছল এখানকার মানুেষর
ϕধান জীিবকা। িকᅀ চােয়র দাম কেম যাওয়ায় এবং কৃিষেত বারবার
Ϡিতর মুেখ পরায় িসটংেয়র মানুষেদর জীবেন έদখা িদেয়িছল এক বড়
চҝােলП। অেনক পিরবার আিথ κক সংকেটর কারেণ তােদর ঐিতহҝবাহী
জীবনধারা বজায় রাখেত পারিছল না। ত჈ণ ϕজেфর অেনেকই
কম κসংѸােনর অভােব ςাম έছেড় শহের পািড় জমােত বাধҝ হΝИল।

έসই চҝােলেПর মেধҝই আেলা হেয় এেলা এক নতΦ ন ধারণা – έহামেѶ
পয κটন। এΜট ϕথেম কেয়কজন উদҝমী উেদҝাЅার হাত ধের ზ჈ হয়,

যারা বুঝেত έপেরিছেলন έয িসটংেয়র ϕাকৃিতক έসৗрয κ, শাо পিরেবশ
এবং Ѹানীয় সংѴৃিত পয κটকেদর িবেশষভােব আকৃѭ করেত পাের।

ზ჈টা কীভােব হেলা?

দুলালদা, ςােমর একজন চািষ, একসময় তার έছাС বািড়র আΜঙনায়
বেস ভাবিছেলন, "এভােব চলেল কীভােব সংসার চলেব?" তার έছেল
রাজু তখন শহের পড়ােশানা করিছল। ছΦ Μটর সময় বািড় িফের রাজু
বাবােক একΜট ϕѷাব িদল – "বাবা, আমােদর বািড়Μটেক একটΦ সাΝজেয়
যিদ পয κটকেদর থাকার জনҝ ভাড়া িদই, তাহেল έকমন হয়? এটা এখন
অেনক জায়গায় চলেছ।"

ϕথেম দুলালদা রাজরু কথায় খুব একটা ভরসা পানিন। তেব রাজু
έবাঝাল, "শহেরর মানষু পাহােড় আসেত ভােলাবােস। তারা যিদ
আমােদর ςােম έথেক এখােনর খাবার খায় আর আমােদর জীবনধারা
সѕেকκ জানেত পাের, তাহেল এΜট আমােদর জনҝ আেয়র একΜট
ভােলা উৎস হেত পাের।"

ϕথমিদেক এই উেদҝাগΜট িছল অেনকটাই পরীϠামূলক। কেয়কΜট
পিরবার তােদর বািড়র অϕেয়াজনীয় ঘরვেলা পিরѬার কের সুрরভােব

ডঃ সায়оী কর
অধҝািপকা

পিরেবশ িবϡান িবভাগ

আზেতাষ কেলজ
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িসটং-এর নতুন ĺভার: 
ĺহামেʁ পযŪটেনর এক 
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সাΝজেয় তΦ লল। পয κটকেদর জনҝ আরামদায়ক িবছানা,
পিরѬার বাথ჈ম এবং জানালার পােশ মেনারম দৃশҝ
উপেভাগ করার জনҝ έছাС একΜট কিফ খাওয়ার ঘর
ίতির করা হেলা। একইসেД ঐিতহҝবাহী খাবােরর Ѿাদ
িদেত গিৃহণীরা মেনােযাগ িদেলন নতΦ ন ধরেনর রাтার
উপѸাপনায়।

έহামেѶর অিতিথরা যখন ϕথমবােরর মেতা িসটংেয়
এেলন, তারা মুЌ হেয় έগেলন। শহেরর έকালাহল έছেড়
এখােন এেস তারা έযন নতΦ ন এক জগেত ϕেবশ
করেলন। ϕাকৃিতক έসৗрেয κর সেД Ѹানীয়েদর
আоিরক আিতেথয়তা তােদর অিভϡতােক আরও
সমдৃ কের তΦ লল। সকােল ঘুম έভেঙ পাহােড়র িহেমল
হাওয়া, পািখর ডাক আর ςােমর সজীব পিরেবশ তােদর
মেন গভীর ϕভাব έফলল।

ধীের ধীের িসটংেয়র έবশ কেয়কΜট পিরবার এই
উেদҝােগ িনেজেদর যুЅ করেত ზ჈ করল। এΜট έকবল
তােদর আেয়র একΜট নতΦ ন উৎস হেয় উঠল না, বরং
পয κটকেদর সেД সংেযাগ Ѹাপন কের িনেজেদর
সংѴৃিতর ϕিত গব κেবাধও বাড়াল অেনকটা। অিতিথেদর
কােছ ςামবাসীরা তােদর ঐিতহҝবাহী έপাশাক, গান,

নাচ এবং গেџর মাধҝেম তােদর ςামীণ জীবেনর
অিভϡতা ভাগ করেত ზ჈ করল।

έহামেѶ মেডলΜট ზধুমাϏ অথ κৈনিতক সংকট কাΜটেয়
ওঠার একΜট উপায় িছল না, বরং এΜট Ѹানীয় জনগেণর
জনҝ নতΦ ন সјাবনার দরজা খুেল িদল। এΜট
ςামবাসীেদর জীবনযাϏায় এেন িদল এক নতΦ ন মাϏা।
পয κটকেদর আিতেথয়তা ϕদােনর মাধҝেম ზধু
আিথ κকভােব Ѿাবলїী হওয়া নয়, তারা তােদর সংѴৃিত
এবং ঐিতেহҝর ϕিত একΜট নতΦ ন দৃΜѭভিД অজκন
করল। অেনক পিরবার তােদর বািড় পুনিন κম κাণ বা
সংѴার কের পয κটকেদর জনҝ আরও আরামদায়ক
এবং আকষ κণীয় কের তΦ লেত ზ჈ করল। এর ফেল
একিদেক έযমন কম κসংѸান ίতির হেলা, অনҝিদেক
ςােমর έসৗрয κএবং পিরকাঠােমােতও ইিতবাচক

পিরবতκন έদখা িদল।έহামেѶ পয κটেনর এই মেডলΜট 

ზধ ু ঘেরর ভাড়া έথেকই আয় সীমাবд রােখিন। 

পয κটকেদর আকৃѭ করেত Ѹানীয় কমলােলবরু 

বাগানვেলােক έক϶ কের িবেশষ Ϙমেনর বҝবѸা করা 
হেয়েছ। এখন পয κটকরা িনেজরাই কমলােলব ুসংςেহর 

অিভϡতা উপেভাগ করেত পাের, যা তােদর কােছ 

একΜট অননҝ অিভϡতা িহেসেব ধরা পড়ল। কমলা 
চােষর মাধҝেম আয় έবেড় যাওয়ায় ςােমর কৃষকরাও 

এই উেদҝােগর সুফল έপেত ზ჈ কেরেছ।

এছাড়া, Ѹানীয় হѷিশџেক έক϶ কের নতΦ ন নতΦ ন 

বাজার ίতির হেয়েছ। ςােমর মিহলারা তােদর ίতির 

বােঁশর সামςী, কােঠর পুতΦ ল, কমলােলবরু আচার এবং 

পাহািড় ঐিতহҝবাহী έপাশাক িবΝο কের উপাজκন 

করেছ। এর ফেল ზধ ু তােদর আিথ κক Ѿাধীনতাই বΝৃд 

পায়িন, বরং তারা িনেজেদর সৃΜѭশীলতার জনҝ Ѿীকৃিত 

έপেয়েছ। ςােমর বাЗারাও পয κটকেদর গান আর নাচ 

পিরেবশন কের আনр িদেত ზ჈ কেরেছ।বতκমােন 

Ѹানীয় যুবসমাজ এই উেদҝােগর সেД িবিভтভােব যুЅ 

হেয় িনেজর দϠতা বΝৃд কেরেছ।

তারা পয κটকেদর জনҝ গাইেডর কাজ ზ჈ কেরেছ,

έযখােন তারা পাহািড় পথ, জলϕপাত এবং ঐিতহҝবাহী
Ѹানვেলা ঘুিরেয় έদখােত ზ჈ কেরেছ। তােদর এই
উেদҝাগ পয κটকেদর জনҝ Ϙমণ আরও সহজ এবং
Ѽরণীয় কের তΦ লেছ।

পয κটকেদর জনҝ Ѹানীয় খাবার একΜট িবেশষ আকষ κণ
হেয় উেঠেছ। পাহািড় রাтার Ѿাদ এবং ςামীণ
উপাদােনর বҝবহার পয κটকেদর মন জয় কেরেছ। এেত
ςােমর মিহলারা সΝοয়ভােব অংশςহণ কেরেছ এবং
এΜট তােদর জনҝ নতΦ ন আেয়র পথ খুেল িদেয়েছ। ধীের
ধীের έহামেѶ পয κটন ςামীণ অথ κনীিতর έক϶িবрেুত
পিরণত হেয়েছ।

সব িমিলেয়, έহামেѶ মেডলΜট িসটং ςােম ზধু
অথ κৈনিতক উтয়েনর সূচনা কেরিন, বরং এΜট এক
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নতΦ ন দৃΜѭভিДর জф িদেয়েছ, έযখােন ςামবাসীরা
তােদর সংѴৃিত, পিরেবশ এবং ঐিতহҝেক রϠা করার
পাশাপািশ িনেজেদর জীবেনর মান উтত করেত সϠম
হেয়েছ। এΜট একΜট উদাহরণ হেয় দািঁড়েয়েছ, যা
έদিখেয়েছ কীভােব ϕকৃিত ও সংѴৃিতর সেД ভারসামҝ
বজায় έরেখ ςামীণ অথ κনীিতর পুনজκাগরণ ঘটােনা
সјব।

έহামেѶ পয κটেনর ধারণাΜট έকবলমাϏ িসটং ςােম নয়,

বরং পব κত অНেলর উтয়েন একΜট কায κকর হািতয়ার
িহসােব উжািসত হেয়েছ। έϕা-পুওর টΦ ҝিরজম (Pro-poor

Tourism) ধারণাΜট দিরϒ জনেগাѮΣর আথ κ-সামাΝজক
উтয়েনর জনҝ পয κটনেক বҝবহার করার উপর έজার
έদয়। পব κত অНেল έϕা-পুওর টΦ ҝিরজেমর ვ჈Я
আরও έবিশ কারণ এই অНলვিল ϕায়ই ϕাকৃিতক
দুেয κাগ, জলবায়ু পিরবতκন এবং অথ κৈনিতক ίবষেমҝর
িশকার হয়। এই έϕিϠেত, έহামেѶ পয κটন Ѹানীয়
মানুষেদর জীিবকা অজκেনর সুেযাগ έদয় এবং তােদর

সংѴৃিত ও ঐিতহҝ সংরϠেণ সহায়তা কের।

িবѩজেুড় έহামেѶ ϕকেџর সফল উদাহরণ έযমন
লাদাখ কারেজাক έহামেѶ উেদҝাগ, έনপােলর ቍমলা
ϕকџ, বা পািকѷােনর ቍনজা ভҝািলর έহামেѶ
έϕাςাম—ϕিতΜটই έদিখেয়েছ έয এই উেদҝাগვিল
Ѹানীয়েদর জনҝ আিথ κক সুেযাগ সΜৃѭ কেরেছ,

মিহলােদর Ϡমতায়ন কেরেছ, পিরেবশ রϠায় ভূিমকা
έরেখেছ এবং সামাΝজক িѸিতশীলতা বািড়েয়েছ।তেব, 

এই উেদҝাগვিলর চҝােলПও রেয়েছ। অবকাঠােমার 

অভাব, সরকাির সহায়তার অভাব, এবং পিরেবশগত 

সমসҝাვিল এসব ϕকেџর সাফলҝেক মােঝমেধҝ 
বাধাςѷ কের। তবুও, সΜঠক নীিত এবং Ѹানীয় মানুেষর 

সহেযািগতার মাধҝেম έহামেѶ পয κটন দিরϒ
জনেগাѮΣর উтয়েনর জনҝ একΜট শΝЅশালী হািতয়ার
িহেসেব কাজ করেত পাের।

িসটং-এর নতΦন έভার: έহামেѶ পয κটেনর এক নতΦন িদগо | সায়оী কর

ছিবঃ সংগহৃীত
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িসটং ςােম দুলালদা-র উেদҝাগ έসই ধারারই একΜট
অংশ।রাজু এবং তার পিরবার বািড়র একΜট ঘর Μঠক
কের সাΝজেয় তΦ লল। তারা জানালার পােশ একΜট έছাট
έটিবল রাখল, পিরপাΜট িবছানা িদল, আর অিতিথেদর
জনҝ একΜট নতΦ ন বাথ჈ম বানাল। ςােমর ঐিতহҝবাহী
খাবার ίতির করেত ზ჈ করল দুলালদা-র Ͽী সুিমϏা
έদবী। অিতিথেসবােত তােদর বািড়র έমনুেত έযাগ হেলা
থুকপা, έমােমার মেতা পাহািড় খাবার।

ϕথম পয κটকরা যখন িসটং-এ এল, তখন তারা ზধু
দুলালদা-র বািড়র আিতেথয়তা নয়, িসটং ςােমর
ϕাকৃিতক έসৗрেয κও মЌু হেয় έগল। তারা বলল,

"আপনারা এত ভােলাভােব আমােদর আপҝায়ন
কেরেছন έয আমােদর মেনই হেИ না আমরা বািড়
έছেড় অনҝ έকাথাও আিছ।"

এΜট έকবল একΜট পিরবার বা একΜট অংশ নয়, বরং
পুেরা ςােমর জনҝ একΜট যুগাоকারী পিরবতκেনর সূচনা
করল। দুলালদা-র বািড় έথেক ზ჈ হওয়া এই উেদҝাগ
ধীের ধীের অনҝানҝ বািড়েত ছিড়েয় পড়ল। έহামেѶ
পয κটেনর মাধҝেম িসটং ςােমর চাষাবােদর উপর
িনভκরশীলতা উেѣখেযাগҝভােব ϟাস έপল।দুলালদা-র 

বািড় έথেক ზ჈ হওয়া এই উেদҝাগ ধীের ধীের অনҝানҝ 
বািড়েত ছিড়েয় পড়ল।

έহামেѶ পয κটেনর মাধҝেম িসটং ςােমর চাষাবােদর 

উপর িনভκরশীলতা উেѣখেযাগҝভােব ϟাস έপল। আেগ
έযখােন ςােমর মানুষ মূলত কমলােলবু চাষ বা চা-
বাগােন কাজ কের জীিবকা িনব κাহ করেতন, έসখােন
এখন তারা নতΦ ন নতΦ ন έপশার সсান έপল। পয κটকেদর 

চািহদা έমটােত এবং তােদর অিভϡতােক আরও 

আকষ κণীয় করেত, ςােমর পিরকাঠােমােতও উтয়ন 

সািধত হেলা। পয κটকেদর যাতায়াত সহজ করার জনҝ 
রাѷা সংѴার করা হেলা। জল সরবরাহ এবং িবদুҝেতর 

বҝবѸা উтত হওয়ার ফেল ςামবাসীরাও এর সুিবধা 
έপল। এই উтয়ন ზধু পয κটন িশџেকই মজবতু কেরিন, 

বরং ςােমর মানেুষর ίদনΝрন জীবেনর মানও উтত 

কেরেছ।

পয κটেনর মাধҝেম িসটং ςােম একΜট নতΦ ন আশা ও 

উгীপনার সΜৃѭ হেয়েছ। ςামবাসীরা বুঝেত έপেরেছ, 

έহামেѶ পয κটন ზধ ু তােদর অথ κৈনিতক উтয়েনর 

হািতয়ার নয়, বরং এΜট তােদর ঐিতহҝ, সংѴৃিত রϠার 

একΜট শΝЅশালী মাধҝম।িসটং এখন সিতҝই 

দাΝজκিলংেয়র ჊দেয় এক নতΦ ন έভার।
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